
 

有关健康住房的八项原则 

美国住房与城市发展部（HUD）铅危害控制与健康住房办公室有关健康住房八项原则的定义。 

杜绝害虫： 

所有害虫都会寻找食物、水和庇护

所。将房子所有的裂纹和缝隙堵死；

将食物存放在防虫容器中。如需要的

话，请使用放置在密闭容器中的粘性

诱捕器和诱饵，以及毒性最小的杀虫

剂，例如硼酸粉。 

保持干燥： 

防止屋顶漏水进入房内，防止因

排水系统不良而使雨水渗入房

屋，应检查内部水管设施是否漏

水。 

保持清洁： 

保持所有物体表面光滑并可以

清洁，减少堆积杂物，使用有

效的湿洗清洁法来控制灰尘和

污染物来源。 

杜绝污染物： 

对于1978年以前修建的房屋，为降

低其与铅相关的危害，应对剥落的

油漆进行处理，并使用湿洗清洁法

保持地板和窗户的清洁。测试房屋

中的氡气含量，氡气是一种自然产

生的危险气体，它会通过土壤、爬

行空间和地基裂缝进入房内。如测

试结果高于美国环境保护署

（EPA）规定的禁用水平，则应安

装氡气去除系统。 

确保安全： 

将有毒物品存放在儿童接触不

到的地方，并以正确方法贴上

标签。将小地毯加以固定，儿

童游戏区应避免有坚硬或锋利

的表面。安装烟雾和一氧化碳

探测器，并将灭火器放在随手

可取的地方。 

保持良好维护： 

定期检查、清洁和维修房屋。

通过坚持日常维修来解决小问

题，可以避免房屋出现严重问

题而需要大规模维修。 

保持良好通风： 

为浴室和厨房通风，并使用全

屋通风系统提供新鲜空气，以

降低室内污染的程度。 

控制室温： 

若住房内不能保持适宜温度，则

可能会使居民受到低温或高温的

危害。 
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https://www.hud.gov/sites/documents/HH8TIPS.PDF

